LandFrauenverband Trier - Saarburg

Die Veranstaltungen sind offen fur alle!
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Liohe Londfraven, lohe Giiste,

nun halten Sie unser druckfrisches Programm-
heft 2026/2027 in den H&nden.

Jahr fUr Jahr geben wir unser Bestes, um Ihnen
ein abwechslungsreiches und vielféltiges Pro-
gramm zusammenzustellen. Wir hoffen, dass
auch in diesem Heft wieder fUr jede und jeden
etwas Interessantes dabei ist und wir viele
schéne gemeinsame Stunden erleben durfen.
FOr mich persénlich ist dieses Programmheft
ein ganz besonderes, denn es ist das letzte,
das ich als Vorsitzende gemeinsam mit dem
Vorstand mitgestalten durfte.

Aus persdnlichen Grinden und entsprechend
unserer Satzung werde ich mein Amtim
November niederlegen. Leider haben wir bis-
lang noch keine endgultige Losung fur die
zukUnftige Besetzung des Vorstandes gefun-
den. Ich hoffe sehr, dass wir bis zur
Mitgliederversammlung im November gemein-
sam eine gute und tragfdhige Losung finden
werden.

An dieser Stelle mdchte ich mich von Herzen
bei allen Mitgliedern und Gasten bedanken.

Es war mir eine groBBe Freude und Ehre, in
den vergangenen 20 Jahren — davon neun
Jahre als Vorsitzende — fir unseren Land-
Frauenverband tatig zu sein. Diese Zeit war
infensiv, bereichernd und voller schéner
Begegnungen.

Unsere LandFrauen sind ein starkes Netzwerk,
das von Gemeinschaft, Zusammenhalt und
gegenseitiger UnterstUtzung lebt. Ich bin
dankbar, ein Teil davon zu sein.

Ganz verabschieden werde ich mich jedoch
nicht, denn als Mitglied der LandFrauen Trier-
Saarburg bleibe ich unserem Verband
weiterhin treu. Daher bin ich sicher, dass wir
uns bei vielen Gelegenheiten wiedersehen
werden.

lch winsche Ihnen viel Freude mit unserem
neuen Programm und freue mich auf viele
schéne Begegnungen.

Herzlichst
Heike May

=




1
Landél:_r%uen

Die wilden Krauter und die Magie des Oxymels (Sauerhonig)

Gemeinsam erkunden wir wdhrend einer kurzen Wanderung einige heimische Wildkréuter.

Wir erfahren, woran wir sie erkennen und mit welchen wertvollen Inhaltsstoffen sie uns
beschenken.

AuBerdem beschdaftigen wir uns mit der Herstellung eines Oxymel — einem fradifionellen
Krauterauszug mittels Honig und Essig. Wir besprechen wie die Herstellung funktioniert und
worauf dabei zu achten ist. Auch eine kleine Geschmacksprobe darf natUrlich nicht fehlen.
Freuen Sie sich auf eine entspannte aber auch sehr interessante Wanderung voller
Pflanzenkunde, altem Heilwissen und praktischer Tipps. Bitte an wetterangepasste Kleidung
und festes Schuhwerk denken.

Gerne auch ein kleines Schraubglas mitbringen, um ein wenig Sauerhonig mit nach Hause
zu nehmen (vorzugsweise Plastikdeckel).

Termin: Sonntag, 30.08.2026 um 14:30 Uhr
Treffpunkt: GrillnGtte Nittel (evtl. Parkplatz Windhof/Sportplatz nutzen)
Preis: 15,00 € Mitglieder / 20,00 € Gdaste

Bezahlung: Bitte zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto
des LFV Uberweisen: DE39 5855 0130 0000 0242 16
Anmeldung: Elfriede Steuer, Tel.: 06584 801
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Ei - klein, aber oho!

Das Ei als vielseitigen Bestandteil einer ausgewogenen Erndhrung entdecken

Das Ei — ein auBergewdhnliches Lebensmittel, das uns die Legehenne Tag fUr Tag liefert, mit
einem Uppigen Nd&hrstoffangeboft fir uns Menschen und mit nahezu grenzenlosen
Einsatzmoglichkeiten in der Kiche. Kaum ein anderes Naturprodukt ist so vielseitig, so
wandelbar und zugleich so alltaglich. Wer meint, dass das Ei nur zum Frohstick oder in den
Kuchen gehdrt, liegt falsch. Ob als Hauptdarsteller oder als raffinierte Ergénzung im
Hintergrund — das Ei ist nicht nur eine Zutat, sondern ein echtes Multitalent: Es bindet,
lockert, verfeinert und sorgt fur Geschmack und Struktur, in herzhaften wie in siBen Speisen.
Dazu liefert es uns hochwertiges EiweiB mit einer besonders hohen biologischen Wertigkeit,
wichfige Vitamine und essenzielle Mineralstoffe. Informationen Uber Einkauf, Lagerung und
die Hygiene runden den Vortrag rund um das Ei ab. Kostproben und Rezeptblatter regen
zum Nachkochen daheim an.

Bitte bringen Sie einen kleinen Teller, Suppenteller, Besteck und ein Glas mit!

Preis: 9,00 € Mitglieder / 13,00 € Gdaste (wird vor Ort eingesammelt)

Referentin: Luisa Giehls

1. Termin: Mittwoch, 02.09.2026 um 18.00 Uhr
Ort: Clubhaus SVW, Am Sportplatz, 54298 Welschbillig
Anmeldung: Anita Mdller, E-Mail: anmué0@yahoo.de, Tel.: 06506 667

2. Termin: Freitag, 16.10.2026 um 18.00 Uhr
Ort: Haus der Begegnung, 54332 Wasserliesch
Anmeldung: Annemarie Schuh, Tel.: 0173 3070134

3. Termin: Mittwoch, 11.11.2026 um 18.00 Uhr
Ort: Gemeindehaus Wintersdorf, LindenstraBe 9, 54310 Ralingen
Anmeldung: Josefine Lenertz-Wahlen, E-Mail: finilenertz@t-online.de, Tel.: 0174 9552397

4. Termin: Dienstag, 01.12.2026 um 18.30 Uhr
Ort: BUrgerhaus, 54340 Detzem
Anmeldung: Gabi Freis, Tel.: 0171 8239879, E-Mail: freis@weingut-freis.de

5. Termin: Freitag, 15.01.2027 um 18.00 Uhr
Ort: Alte Schule, Follmettstr., gegenUber vom Friedhof, 54329 Konz-Kommlingen
Anmeldung: Gisela Burg-Weber, Tel.: 06501 16437

6. Termin: Mittwoch, 20.01.2027 um 16.00 Uhr
Ort: Weingut Bernd Frieden, Uferstr. 4, 54453 Nittel
Anmeldung: Elfriede Steuer, Tel.: 06584 801

7. Termin: Montag, 25.01.2027 um 18.00 Uhr
Ort: Johannishof, Trierer Str. 24, 54308 Langsur-Mesenich
Anmeldung: Jule Titel, Tel.: 0176 63390568
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Freitag, 19.02.2027 um 18.00 Uhr
BUrgerhaus, Kappellenstr. 1, 54314 Baldringen
Anne Hennen, E-Mail: annehennen25@gmail.com, Tel.: 06587 7374

Mittwoch, 24.02.2027 um 19.00 Uhr

Weingut Zander, Auf Desburg 4, 54439 Schweich
Jasmin Zander, E-Mail: weingutzander@gmail.com,
Tel.: 06502 3055 oder 0171 9189393

Mittwoch, 17.03.2027 um 18.00 Uhr

Pfarrsaal, Bierfelder Str. 5, 54413 Gusenburg

Sonja Israel, Tel.: 0157 70460888

Freitag, 09.04.2027 um 18.00 Uhr

Medardushaus, 54346 Mehring

Anna Michelle Regnery, E-Mail: am.regnery@gmx.de, Tel.: 06502 6082340
oder Lydia Mitscher, E-Mail: LydiaMitscher@web.de,Tel.: 0175-3875004

Montag, 26.04.2027 um 18.00 Uhr
BUrgerhaus, DollbergstraBe, 54422 Neuhutten
Carolin Frey, Tel.: 0163 4687146

Ei — klein,
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Fahrt in die Sudeifel und Echternach

Wir fahren nach Holsthum bei Bitburg im Naturpark SUdeifel — hier findet man das grine
Gold, aus dem so mancherlei Biertrdume gemacht sind. Denn neben dem groBten
Hopfenanbaugebiet der Welt, der Hallertau zwischen Ingolstadt und MUnchen, findet die
anspruchsvolle Kulturpflanze auch in unserem Hopfengarten im Tal der Prim die besten
Bedingungen, um ihre volle Pracht zu entfalten. Bereits seit Anfang der é0er Jahre
bewirtschaftet Familie Dick in Holsthum bei Bitburg eine Fi&iche von rund 22 Hektar.

Fruchtbare Béden, ein mildes Klima sowie Erfahrung und Leidenschaft liefern die opfimalen
Bedingungen fUr einen hochwertigen Hopfenanbau. Bei einer FOhrung durch den Betrieb
erfahren wir allerlei Uber den Hopfenanbau. Mit einem Imbiss und einem Bier runden wir die
FUhrung ab.

AnschlieBend fahren wir nach Echternach, bei einer 15tindigen FGhrung bekommen wir die
Geschichte Echternachs ndhergebracht. Nach einer kurzen Freizeit in der Stadt fahren wir
weiter nach Meckel und kehren ins Gasthaus Herrig ein. Hier genieBen wir ein Abendessen
(Selbstzahler).

Termin: Mittwoch, 16.09.2026
Abfahrt: 9.30 Uhr, Konz Mitfahrerparkplatz bei Mébel Martin
10.00 Uhr, Longuich Mitfahrerparkplatz
10.20 Uhr, Neuhaus Mitfahrerparkplatz
Preis: 60,00 €
inkl. FOhrungen und Imbiss bei 30 Personen
Bezahlung: bitte im Bus an den Busfahrer zahlen
Anmeldung: Heike May, Tel.: 015126170403, E-Mail: heike.may1@t-online.de
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Herbstliche Krauterwanderung rund um Baldringen -
~September warm und klar verheiBt ein gutes Krauterjahr*

Mit unserer Krduterexpertin Renate Clemens wollen wir gemeinsam Wildkrduterwissen
praktisch erlernen. Bei dieser gefUhrten Kr&uterwanderung rund um die Gemeinde
Baldringen erkunden wir Wald und Wiese. Im Mittelpunkt steht das Kr&uterwissen.

Wir schauen uns typische Arten der Jahreszeit an, Uben das Bestimmen Uber Merkmale
(Blatt, Stangel, Standort, Duft).

Zum Abschluss genieBen wir einen kleinen Krduterimbiss und nehmen noch leckere
konkrete Ideen fUr die heimische Kiche mit.

Termin: Samstag, 26.09.2026 um 14:30 Uhr
Treffpunkt:  BUrgerhaus Baldringen
Preis: 15,00 € Mitglieder / 20,00 € Gdste

Bezahlung: Bitte zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto
des LFV Uberweisen: DE39 5855 0130 0000 0242 16
Anmeldung: Anne Hennen, Tel.: 06587-7347, E-Mail: annehennen25@gmail.com

Artenvielfalt erleben - Uberlebenskiinstlern in den
Weinbergen bei Igel-Liersberg auf der Spur

Die leichte bis mittelschwere Wanderung startet an der
GrillnGtte in Liersberg. Sie fohrt Uber die ,,Richardshéhe”,
vorbei an der Weinlage ,,In den Dullgérten” und wieder
zurUck Uber den Aussichtspunkt ,,MUhlenblick*.

An verschiedenen Stationen lernen die Teilnehmer die
Vielfalt der Lebensr&iume, die geologische Besonderheit
slgeler Verwerfung" sowie die Artenvielfalt von Pllanzen
und Tieren und ihre Anpassungsstrategien kennen.

An einer ausgewdhlten Stelle zum Ende der Wanderung
erfolgt ein Picknick mit teils selbst gemachten oder regio- "
nalen Produkten und Getrénken. :
GefUhrt wird die Wanderung von der 3 ot \
Naturerlebnisbegleiterin Cordula Seul-Oberbeck. Bitte Wanderschuhe anziehen!

¥ar

Termin: Sonntag, 04.10.2026 um 13.00 Uhr
Treffpunkt: Liersberg, GrillhGtte (BergstraBe, K2),
Daver: ca. 4km, ca. 3 1/2 Stunden

Preis: 15,00 € Mitglieder / 20,00 € Gaste

Bezahlung: Bitte zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto
des LFV Uberweisen: DE39 5855 0130 0000 0242 16
Anmeldung: Cordula Seul-Oberbeck, Tel.:0171 2020831, cordula211@gmail.com




®
VERSCHIEDENES Landé’{_r%uen

Land. Wirtschaft. Dorf. Leben. - hier und jetzi!

Internationale Begegnung zum Internationalen Jahr der Frauen in der Landwirtschaft

Land. Wirtschaft. Dorf. Leben. — das steht fir Menschen, die Verantwortung Gbernehmen,
Gemeinschaft gestalten und unsere Doérfer mit Leben erfUllen.

Das von den Vereinten Nationen ausgerufene Internationale Jahr der Frauen in der Landwirt-
schaft bietet Anlass, den Blick auf die Menschen zu richten, die unsere Landwirtschaft, unsere
Regionen und unser gesellschaftliches Miteinander maBgeblich gestalten.

Aus diesem besonderen Anlass laden wir am 15. Oktober 2026 — dem Infernationalen Tag der
Frauen im l&ndlichen Raum - herzlich ins Haus Beda in Bitburg ein.

Der LandFrauenverband Rheinland-Nassau gemeinsam mit dem Bauern- und Winzerverband
Rheinland-Nassau e.V. — Kreisverband Bitburg-Prom freut sich darauf, diesen besonderen Tag
gemeinsam mit Gasten und Partnern aus Deutschland, Luxemburg und Belgien zu gestalten
und Menschen aus Landwirtschaft, Politik, Wirtschaft, Ehrenamt und Gesellschaft miteinander
ins Gesprdch zu bringen.

Freuen Sie sich auf wertvolle Impulse, spannende Begegnungen und einen grenziberschrei-
tenden Austausch rund um die Themen, die unsere Dorfer, unsere Heimat und unser
Zusammenleben préagen.

Besonders freuen wir uns, dass Christine Schneider, die Ministerin fUr Landwirtschaff, Weinbau,
Umwelt und Forsten des Landes Rheinland-Pfalz, ihre Teiinahme bereits zugesagt hat.

Termin: Donnerstag, 15.10.2026 | 10:30 Uhr Ankommen | 11.00 — 15:00 Uhr
inkl. Mittagsimbiss

Ort: Haus Beda, Bedaplatz, 54634 Bitburg

Preis: wird noch mitgeteilt

Bezahlung: wird noch mitgeteilt
Anmeldung: Heike May, Tel.: 0151-26170403, E-Mail: heike.may1@t-online.de

KostUmfuhrung ,,Dreij Trierer Madercher

Helena, Adelheid und Jenny sind die ,,Dreij Trierer M&dercher", die mittlerweile zum festen
Repertoire der KostumfUhrungen gehdren.

Wer ihnen zuhdrt, taucht nicht nur ins kaiserliche Trier des 4. Jahrhunderts ein, in die
Kirchenwelt des Mittelalters oder die Jahrzehnte der bitteren Armut im 19. Jahrhundert,
sondern kann mit den drei selbstbewussten Frauen auch mitlachen.

Termin: Freitag, 16.10.2026, um 19.00 Uhr
Treffpunkt: Trier, Dominformation Liebfrauenstr.12
Preis: 20,00 € Mitglieder / 25,00 € Gaste

Bezahlung:  Bitte zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto
des LFV Uberweisen: DE39 5855 0130 0000 0242 16
Anmeldung: Lydia Mitscher, Telefon 0175-3875004, E-Mail: LydiaMitscher@web.de
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+WO Milch draufsteht ist auch Milch drin -
Unterschiede und Gemeinsamkeiten von
Milch und Pflanzendrinks -Uber Herstellungs-
verfahren, Inhaltsstoffe und die Umwelt*

Pflanzendrinks als sogenannte Milchalternativen sind mittlerweile fast Uberall zu finden - sie be-
gegnen uns im Supermarkt, in der Werbung, in Cafés und Restaurants.

Oft wird suggeriert, dass man gesinder, umweltbewusster, trendy und insgesamt ein besserer
Mensch sei, wenn man zu Hafer-, Soja- oder Mandeldrink statt zur Kuhmilch greift.

Doch stimmt das auch? Yvonne Riede von der Milchwirtschaftlichen Arbeitsgemeinschaft Rhein-
land-Pfalz-Saar e.V. (Milag) geht dem auf den Grund: Wie sind die gesetzlichen Regelungen und
Einteilungen2 Welche Inhaltsstoffe sind in welchen Produkten vorhanden — und was bedeutet
das fUr unsere Gesundheite Wie ist der kUchentechnische Einsatz — 1&sst sich Milch 1 zu Tersetzen?
Abgerundet wird der Vortrag durch Verkostungen von Rezepten mit echten Milchprodukten.
Bitte bringen Sie Teller und Besteck mit.

Termin: Dienstag, 27.10.2026 um 19.00 Uhr
Ort: Weingut Zander, Auf Desburg 4, 54338 Schweich
Preis: 5,00 € Mitglieder / 8,00 € Gaste

Bezahlung: vor Ort
Anmeldung: Jasmin Zander, Tel.: 06502 3055, E-Mail weingutzander@gmail.com
WhatsApp: 01719189393

EinfUhrungs-Workshop , Kunstliche Intelligenz im Alltag*”

Ein praxisnaher Einstieg in KUnstliche Infelligenz und ChatGPT — verstandlich erklart, ohne Fach-
begriffe. Anhand konkreter Beispiele erfahren Sie, wie Kl beim Formulieren von Briefen, der
Vereinsarbeit, Reiseplanung, Ubersetzungen oder der Gestaltung von Flyern untersttzen kann.
AuBerdem geht es um Datenschutz, Grenzen der Kl und das Erkennen Kl-generierter Bilder und
Texte. Besonderes Highlight: Neben klassischen Chatbots lernen Sie die neue Generation von
KIAgenten kennen. Live wird gezeigt, wie moderne Werkzeuge (Stand 2026) ganze Aufgaben
am PC Ubernehmen und soweit Uber das reine Beantworten von Fragen hinausgehen.

Der 90-minUtige interaktive Workshop von Dr. Franz Schiéder richtet sich an Einsteigerinnen
ohne Vorkenntnisse — wer ein Smartphone bedienen kann, ist bestens vorbereitet. Wer mag,
kann wahrend des Workshops am eigenen Gerdt direkt mitmachen.

Im Anschluss laden wir bei Fingerfood und einem Glas Wein zum gemeinsamen Austausch
und zur Diskussion ein.

Termin: Donnerstag, 05.11.2026 um 18.30 Uhr
Ort: Weingut Schildéder-Thielen, Alte Burg, BurgstraBe 3, 54340 Longuich
Preis: 30,00 € Mitglieder / 35,00 € Gaste

Bezahlung: Bitte zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto
des LFV Uberweisen: DE39 5855 0130 0000 0242 16
Anmeldung: Petra Hank, E-Mail: hankpetra@yahoo.de, Tel.: 0170 7848888

/(o
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Genuss und Gebabbel - Begegnungsfruhstiuck bei Mary

Bereits zum vierten Mal laden wir herzlich zu einem besonderen Vormittag mit informativem
und geselligem Beisammensein ein.

Bei einem gemeinsamen Frihstick mit regionalen Produkten stehen vor allem das
Miteinander und die Freude an guten Essen und Gesprdchen im Mittelpunkt.

Ob wir Uber das Dorfgeschehen, gemeinsame Erlebnisse, alte Traditionen oder aktuelle
Themen plaudern — diese Veranstaltung bietet dazu den passenden Rahmen.

Kleine Informationen zu ausgewdhlten Erzeugnissen aus der Region runden das Angebot
ab. Ein besonderer Programmpunkt ist ein kurzweiliger Vortrag in Mundart, der mit viel
Humor und Heimatverbundenheit auf die ndrrische Zeit einstimmt. Freuen Sie sich auf
fraditionelle Brauche, unterhaltsame Anekdoten und heitere Geschichten rund um den
Auftakt der fUnften Jahreszeit.

Termin: Samstag, 07.11.2026 um 11.11 Uhr

Ort: Mary's Destillie in Merzkirchen

Preis: 21,00 € Mitglieder / 26,00 € Gaste

Bezahlung: Bitte zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto
des LFV Uberweisen: DE39 5855 0130 0000 0242 16

Anmeldung: Anne Hennen, E-Mail: annehennen25@gmail.com, Tel.: 06587-7347

Mitgliederversammlung - gemeinsam Zukunft gestalten

Die diesjdhrige Mitgliederversammlung findet am Samstag, den 14.11.2026, im Landgasthof
Simon in Waldrach statt.

Ein lebendiger Verein lebt vom Engagement seiner Mitglieder. Bei unserer
Mitgliederversammlung informieren wir Uber die AkfivitGten des vergangenen Jahres, geben
einen Uberblick Uber die Vereinsarbeit und berichten Uber die finanzielle Situation.

In diesem Jahr steht auBerdem ein wichtiger Punkt auf der Tagesordnung: die Wahl des
neuen Vorstands. Gemeinsam mdchten wir die Zukunft unseres Verbandes gestalten und die
Weichen fUr die kommenden Jahre stellen.

Im Anschluss laden wir zu einem herzhaften Imbiss und geselligem Beisammensein ein.

Wir freuen uns auf einen informativen und schénen Vormittag mit euch!

Termin: Samstag, 14.11.2026 um 11.00 Uhr
Ort: Landgasthof Simon, Bahnhofstr. 14, 54320 Waldrach
Anmeldung: Anna Michelle Regnery, E-Mail: am.regnery@gmx.de,

Tel.: 06502-6082340
Anmeldeschluss: 08.11.2026
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Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Luxemburg

Vorweihnachtliche Stimmung, kulturelle Eindriicke und gemiitliche Stunden

Unsere diesjahrige Weihnachtsmarktfahrt fihrt uns mit Mdller-Kyllital in die festlich
geschmuckte Stadt Luxemburg.

Bei einer Besichtigung der Philharmonie Luxemburg erhalten wir besondere Einblicke in
eines der bedeutendsten Kultur- und Konzerth&user des Landes.

Im Anschluss stérken wir uns bei einem kleinen Imbiss.

Danach bleibt ausreichend Zeit, den stimmungsvollen Weihnachtsmarkt zu erkunden,
durch die festlich geschmuUckten Budengassen zu schlendern und die besondere vorweih-
nachtliche Atmosphdre Luxemburgs zu genieBen.

Die RUckfahrt erfolgt gegen 20:00 Uhr.

1. Termin: Donnerstag, 26.11.2026
Anmeldung: Petra Hank, E-Mail: hankpetra@yahoo.de, Tel.: 0170-7848888

2.Termin: Samstag, 28.11.2026
Anmeldung: Heike May, E-Mail: heike.may1@t-online.de, Tel.: 0151-26170403
Abfahrt: 09.00 Uhr B51 Neuhaus, Mitfahrerparklatz
09.30 Uhr Konz, Mitfahrerparkplatz gegentber Mdbel Martin
10.15 Uhr Longuich, Mitfahrerparkplatz
Preis: 45,00 €
Bezahlung: bitte im Bus an den Busfahrer zahlen

Adventsbrunch im Stadtwald Trier

An diesem Morgen wollen wir einen leckeren FrOhstUcksbrunch und etwas
Weihnachtsatmosphdre genieBen. Das Stadtwaldhotel wird uns mit einem reichhaltigen
und umfangreichen Bufett empfangen.

AuBerdem wollen wir uns nach Herzenslust austauschen und ausgiebige LandFrauen-
Gesprdche fUhren.

Termin: Samstag, 05.12.2026, um 11.00 Uhr
Ort: Schréders Stadtwaldhotel, Am Gillenbachtal 12, 54293 Trier
Preis: 23,00 € Mitglieder / 28,00 € Gaste

Bezahlung: Bitte zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto
des LFV Uberweisen: DE39 5855 0130 0000 0242 16

Anmeldung: Josefine Lenertz-Wahlen, E-Mail: finilenertz@t-online.de,
Tel.: 06585-991240

y/=4
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NeujahrsfrUhstuck 2027
in Schweich

Wir treffen uns auf einen Plausch im
neuen Jahr zum GenieBerfrGhstick
im Weinatrium Wallerath.

Termin: Samstag, 16.01.2027 um 10.00 Uhr
Ort: Weinatrium Wallerath, Bahnhofstr. 25, 54438 Schweich
Preis: 22,00 € Mitglieder / 25,00 € Gdaste

Bezahlung:  Bitte zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto
des LFV Uberweisen: DE39 5855 0130 0000 0242 16
Anmeldung: Gabi Freis, E-Mail freis@weingut-freis.de, Tel.: 0171-8239879

Nahrungsergdnzungsmittel im Faktencheck -
Teurer Irrtum oder sinnvolle Erganzung unserer Ernahrung?

Referentin: Jessica Hitscher

Der Markt fur Nahrungsergdnzungsmittel wéchst stetig und die Auswahl ist riesig — doch
zwischen Lifestyle-Marketing und echter Gesundheitsvorsorge liegen oft Welten. In diesem
Vortrag werfen wir einen Blick auf die Vorteile und Risiken von Supplementen und rdumen
mit Mythen rund um Nahrungsergénzung auf. Sie erhalten einen Uberblick Gber die
gefragtesten Nahrungsergdnzungsmittel und eine Bewertung mit Blick auf die notwendige
Nd&hrstoffzufuhr. Erfahren Sie, was Health Claims sowie Werbung von MarktfOhrern und
Influencern tatsachlich versprechen dirfen und warum es sinnvoll ist, einen genaueren Blick
auf die Verpackung zu werfen. AuBerdem gehen wir der Frage nach, in welchen
Lebenslagen Supplemente eine sinnvolle Stutze sein kdnnen und wo eine vollwertige
Erndhrung der wahre Champion bleibt. Pillen statt Paprika? AbschlieBend werden lhnen
gezielte Rezepte und Tipps an die Hand gegeben, wie Sie |hre alltdgliche Erndhrung gerzielt
ndhrstoffreich und genussvoll gestalten kénnen.

Bitte bringen Sie Teller und Besteck mit.

Termin: Mittwoch, 27.01.2027 um 19.00 Uhr
Ort: Weingut Zander, Auf Desburg 4, 54338 Schweich
Preis: 5,00 € Mitglieder / 8,00 € Gdaste

Bezahlung: vor Ort
Anmeldung: Jasmin Zander, Tel.: 06502 3055, E-Mail: weingutzander@gmail.com
WhatsApp: 01719189393
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Heringsessen -
Traditionelles Heringsessen
der LandFrauven

Wir laden herzlich zu unserem traditionellen
Heringsessen ein!

Lassen Sie uns gemeinsam die Fastenzeit einlduten und bei leckerem Hering, guten
Gesprdchen und gemutlicher Atmosphdre einen schdnen LandFrauen-Abend verbringen.
Gemeinsam blicken wir auf die fréhlichen und bunten Tage der Karnevalszeit zurick und
verabschieden sie in geselliger Runde.

Freuen Sie sich auf einen gemutlichen Austausch, nette Begegnungen und einen
genussvollen Start in die Fastenzeit. Wir freuen uns auf viele bekannte und neue Gesichter!
Seien Sie dabei - wir freuen uns auf Siel

Termin: Aschermittwoch, 10.02.2027 um 18:00 Uhr
Ort: Weingut Zander, Auf Desburg 4, 54338 Schweich
Preis: 15,00 € Mitglieder / 18,00 € Gdste

Bezahlung: Bitte zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto
des LFV Uberweisen: DE39 5855 0130 0000 0242 16

Anmeldung: Jasmin Zander, Tel.: 06502 3055, E-Mail: weingutzander@gmail.com,
WhatsApp: 01719189393

Krimilesung mit Rolf Kramp

Mit seinen Krimikurzgeschichten unterhdlt uns Rolf Kramp bei einem mordsmaBig
spannenden Abend. Es erwarten uns nicht nur ein paar Leichen, sondern auch ein
BegriBungsgetrdnk und ein 3 Gang Mend.

Es gibt eine vegetarische Alternative, bei Anmeldung bitte angeben.

Rolf Kramp geb. 1963 in Euskirchen, lebt in der Eifel. FUr sein DebUt “Tief unterm Laub*
erhielf er 1996 den Férderpreis des Eifel-Literatur-Festivals. In Hillesheim in der Eifel
unterhdlt er zusammen mit seiner Frau Monika das ,,Kriminalhaus", mit dem ,,Deutschen
Krimi-Archiv", dem ,Café Sherlock" und einem Krimi-Antiquariat und der ,,Buchhandlung
Lesezeichen.

Termin: Mittwoch, 17.02.2027
Einlass ab 18.00 Uhr, Beginn um 19.00 Uhr

Ort: Weinatrium Wallerath, Bahnhofstr. 25, 54438 Schweich

Preis: 55,00 € Mitglieder / 62,00 € Gaste

Bezahlung: Bitte zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto
des LFV Uberweisen: DE39 5855 0130 0000 0242 16

Anmeldung: Rita Prim-Weis, E-Mail: weis-pruem@t-online.de, Tel.: 0175-3738771

Anmeldeschluss: 06.02.2027
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Prima Pasta - Nudeln und SoBe, ein unschlagbares Team

In den Mitmachkursen des DLR erfahren Erwachsene, Kinder- und Jugendliche, wie einfach
es ist, gut schmeckende Nudeln selbst zuzubereiten und worauf sie bei der Zubereitung
achten mussen.

Unter Anleitung einer erfahrenen Kursleitung erlernen sie altersgerecht Grundlagen der
Kdchentechnik und bereiten leckere SoBen zu, die gut zu Nudeln schmecken.

Das gemeinsame Kocherlebnis und Probieren macht SpaB. Alle Teiinehmenden erhalten ein
Rezeptheft zum Nachkochen daheim.

Es wird gebeten, selbst ein Gedeck miftzubringen.

Termin: Mittwoch, 03.03.2027 um 14.30 Uhr
Ort: Weingut Bernd Frieden, Uferstr. 4, 54453 Nittel
Preis: 5,00 € Mitglieder / 8,00 € Gaste

Bezahlung: vor Ort
Anmeldung: Elfriede Steuer, Tel. 06584 801

,Von der Kuh zum Konsumenten:
Einblicke in die Milchproduktion*

« Ein Uberblick Uber Milchverarbeitung, Inhaltsstoffe und
gesundheitlichen Wert

* Milch in der Gesellschaft: Mythen, Fakten und Trends
Milch ist seit Jahrhunderten ein Grundnahrungsmittel und
spielt eine bedeutende Rolle in unserer Erndhrung. In
diesem Vortrag erlGutert Yvonne Riede (Milchwirtschaftliche

Arbeitsgemeinschaft Rheinland-Pfalz-Saar e.V.) die wichtigsten Schritte der
Milchverarbeitung, stellt die Inhaltsstoffe der Milch vor und geht auf ihren gesundheitlichen
Wert ein. AuBerdem veranschaulicht sie die gesellschaftliche Bedeutung der Milch. In der
offentlichen Diskussion gibt es zahlreiche Mythen und Missverstdndnisse, etwa hinsichtlich

der Gesundheit, der Tierhaltung oder der Umweltbelastung. Es ist wichtig, Fakten von
Fiktionen zu unterscheiden, um eine informierte Meinung zu entwickeln. Die Theorie wird mit
praktischen Rezepten fUr den Allfag untermauert — natUrlich alle mit leckeren Milchprodukten
zubereitet.

Bitte bringen Sie Teller und Besteck mit.

Termin: Dienstag, 09.03.2027 um 19.00 Uhr
Ort: Weingut Zander, Auf Desburg 4, 54338 Schweich
Preis: 5,00 € Mitglieder / 8,00 € Gaste

Bezahlung: vor Ort

Anmeldung: Jasmin Zander, Tel.: 06502 3055, E-Mail: weingutzander@gmail.com,
WhatsApp: 01719189393
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Mit den Krautern am Wegesrand zu den wilden Narzissen in Zerf

Begleiten Sie Kr&uterexpertin Renate Clemens auf einen besonderen Frihlingsspaziergang
zu den beeindruckenden Narzissenwiesen im wilden Ruwertal. Unter dem Motto ,Mit den
Krautern am Wegesrand zu den wilden Narzissen* entdecken wir rund ums Zerferruwertal die
Vielfalt der dort vorhandenen heimischen Frihlingskréuter und erfahren Wissenswertes Uber
ihre Verwendung und Wirkung.

GenieBen Sie die erwachende Natur, die Schénheit der wilden Narzissen und die Kraft der
Frohlingskréuter. Den Abschluss bildet ein leckerer Kr&utersnack.
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Termin: Samstag, 13.03.2027 um 14.30 Uhr

Treffpunkt: Wanderparkplatz Bahnhof Zerf

Preis: 15,00 € Mitglieder / 20,00 € Gdaste

Bezahlung: Bitte zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto
des LFV Uberweisen: DE39 5855 0130 0000 0242 16

Anmeldung: Anne Hennen, Tel.: 06587-7347, E-Mail: annehennen25@gmail.com




1
Landél:_r%uen

~Der Weg nach Rom* eine Exkursion zum romischen
Tempelbezirk in Tawern

Begeben Sie sich mit uns auf den ,Weg nach Rom*" und erleben Sie eine faszinierende Zeitreise
in die Welt der Rdmer. Unsere Exkursion beginnt an den Ausgrabungsstdtten des Vicus Tabernae
im Gewann BrUhimorgen in Tawern.

Dort werden wir von einem rémischen Guide in authentischer Toga empfangen, der uns mit viel
Fachwissen und anschaulichen Geschichten in die Zeit des R&mischen Reiches entfUhrt.
Gemeinsam folgen wir dem neu konzipierten Rdmerweg, der in einer etwa 45-minGtigen,

leicht ansteigenden Wanderung zur eindrucksvollen

Tempelanlage auf dem Metzenberg fGhrt.

Am Ziel angekommen, erwartet uns eine kulinarische Stérkung nach rémischer Tradition:
Wir genieBen Moretum (eine wurzige Krduter-Frischkdse-Spezialitat), Tapenade oleae
(Olivenpaste) und frisches Panis (Brot). Dazu wird rédmischer Wein aus der Amphore gereicht
— ein besonderer Genuss, der das historische Erlebnis abrundet.

Wd&hrend der Rast erfahren Sie Spannendes und Wissenswertes Uber die Tempelanlage, die
bedeutende réomische HandelsstraBe zwischen Trier und Metz sowie Uber die Ess- und
Trinkkultur der R&mer. Dabei werden auch die historischen Zutaten und ihre Verwendung in
der antiken Kiche anschaulich erlGutert.

Im Anschluss freten wir gemeinsam den RUckweg zum Ausgangspunkt an. Freuen Sie sich
auf eine abwechslungsreiche Exkursion, die Geschichte, Natur und rémische Genusskultur
auf eindrucksvolle Weise miteinander verbindet.

Bildnachweis: www.roemisches-tawern.de

Termin: Samstag, 10.04.2027 um 14.30 Uhr
Treffpunkt: Vicus Tabernae, Tawern, In den Brihimorgen 54
Preis: 15,00 € Mitglieder / 20,00 € Gdaste

Bezahlung: Bitte zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto
des LFV Uberweisen: DE39 5855 0130 0000 0242 16
Anmeldung: Anne Hennen, Tel.: 06587-7347, E-Mail: annehennen25@gmail.com
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BOWTECH’
Ten Originat Sowsen Techmigue

Bowtech - Einblick in eine sanfte, effektive und
ganzheitliche Methode

Die Bowen-Technik widmet sich
prim&r der ganzheitlichen
Gesundheitsforderung.

Sie besteht aus sanften, rollenden
Bewegungen (Griffen) Uber einen Muskel
oder eine Sehne.

Die Griffe stimulieren bestimmte Rezeptoren
im Muskel- und Fasziensystem, regen den
Energiefluss an, Muskeln entspannen sich
und das Nervensystem wird ausbalanciert.
Das Ziel der Bowen-Technik ist, den Kérper
wieder in einen harmonischen, gesunden
Urzustand zu bringen.

Bowen Instruktorin Andrea Biewer und
Bowen Praktizierende Marianne Ackermann 7' zm 1916-1982
erkldren die Wirkweise der Bowen-Technik. oM

Alle Teilnehmende durfen die sanften Griffe

am eigenen Leib erfahren.

Termin: Donnerstag, 15.04.2027 um 18.00 Uhr
Ort: BUrgerhaus in Baldringen
Preis: 10,00 € Mitglieder / 15,00 € Gdaste

Bezahlung: Bitte zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto
des LFV Uberweisen: DE39 5855 0130 0000 0242 16

Anmeldung: Marianne Ackermann, Tel.: 01575-8171822,

E-Mail: marianne.ackermann5a@gmail.com

=
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7 Tage Andorra - Paradies im Herzen Europas

mit Kylltal-Reisen

Entdecken Sie gemeinsam mit den Landfrauen das kleine FUrstentum Andorra inmitten
der Pyrenden. Freuen Sie sich auf beeindruckende Berglandschaften, idyllische Dorfer,
kulturelle Hohepunkte und regionale SpezialitGten.

Reisetermin: 26.04. — 02.05.2027

1. Tag: Anreise mit ZwischenUbernachtung in Clermont-Ferrand

2. Tag: Weiterreise nach Andorra

3.-5. Tag: Panoramafahrten durch Andorra und die spanischen Pyrenden mit
Bergddrfern, Vall de Nuria, Roc del Quer, Meritxell, Engolasters-Stausee
sowie Likdrverkostung und landestypischen SperzialitGten

6. Tag: RUckreise mit ZwischenUbernachtung in Lyon

7. Tag: Heimreise

Im Reisepreis enthalten:

* Fahrt im modernen Fernreisebus

« 6 Ubernachtungen mit Halbpension
(1 x Clermont-Ferrand,
4 x La Massana, 1 x Lyon)

* BegriBungsgetrank im Hotel

* 3 Ganztagesreiseleitungen

¢ Zahnradbahnfahrt Vall de Nuria

o Likdrverkostung

* Katalanische Brotmahizeit

* 3-Gang-Mittagessen mit Wein und
Wasser in einer traditionellen Borda

¢ Quietvox-Audiogerdte

¢ Insolvenzversicherung

Reisepreis:

Doppelzimmer (ab 30 Personen): 915,00 €

Einzelzimmerzuschlag: 155,00 €

Kurtaxe pro Person/Aufenthalt: 15,00 €

Anmeldung & Informationen:

Gabi Freis, Tel.: 06507-993013, E-Mail: freis@weingut-freis.de

Anmeldeschluss: 31.12.2026

Den ausfUhrlichen Reiseverlauf sowie weitere Informationen finden Sie unter:
www.landfrauen-trier-saarburg.de
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Besichtigung & Weinprobe Weingut Karthdauserhof Eitelsbach

Entdecken Sie den traditionsreichen Karthduserhof an der Ruwer bei einer Fihrung durch
das Weingut. Erleben Sie das historische Ambiente und werfen Sie einen Blick in die
moderne, nach dem Gravitationsprinzip konzipierte Weinproduktion, die eindrucksvoll
Tradition und Innovation verbindet. Im Anschluss erwartet Sie eine Weinprobe mit einem
Sekt und fUnf ausgewdhlten Weinen.

Nach der Weinprobe lassen wir die gewonnenen Eindricke bei einem gemeinsamen
Mittagessen in der KarlsmUhle des Weinguts Peter Geiben nachwirken.

Termin: Samstag, 01.05.2027 um 11.00 Uhr
Ort: Eingangstor Weingut Karth&userhof, Karthduser Hof 1, 54292 Trier
Preis: Weinprobe: 20,00 € Mitglieder / 25,00 € G&ste

Mittagessen KarlsmuUhle: Selbstzahler

Bezahlung:  Bitte zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto
des LFV Uberweisen: DE39 5855 0130 0000 0242 16

Anmeldung: Petra Hank, E-Mail: hankpetra@yahoo.de, Tel.: 0170-7848888

Wanderung entlang der Irreler Wasserfalle

FUr viele bleibt die Flut im Juli 2021 in Erinnerung. Auch den Ort Irrel hat es damals schwer
getroffen, nicht nur Hauser, sondern auch die Wasserfdlle und die Holzbricke, die Uber die
Prom gefUhrt hatte, wurde wegerissen.

Jetzt gibt es eine neue HangebrUcke, die dem Hochwasser trotzen soll.

Wir wandern entlang der Prum ca. 4,5 km und Uberqueren die neue 110 Meter lange Bricke,
die Uber die Wasserfdlle fUhrt. Unterwegs kdnnen wir bestaunen, welche Kraft die Flut 2021
hatte. NatUrlich wird unterwegs ein kleiner Imbiss gereicht.

Termin: Freitag, 21.05.2027 um 14.00 Uhr
Treffpunkt: 54666 Irrel, Primzurlayer Str. Unter der Bricke, gegenUber Kreisverkehr
Preis: 10,00 € Mitglieder / 15,00 € Gaste

Bezahlung: Bitte zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto
des LFV Uberweisen: DE39 5855 0130 0000 0242 16
Anmeldung: Heike May Tel.: 0151-26170403, E-Mail: heike.may@t-online.de

p=/=4
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Besuch der Kloster im Rheingau

Besucht mit uns am 05.06.2027 das Kloster Eberbach im Rheingau. Mystisches Erbe der
Zisterzienser Monche. Freut euch auf spannende Einblicke in die vielfaltige Welt des
Klosters. Lasst euch bei einer 1,5-stGndigen FUhrung von einem ganz besonderen Ort
verzaubern.

Eingebettet in die malerische Landschaft des Rheingaus geht es weiter zur Abtei Hildegard
von Bingen. Hier besteht neben der Besichtigung auch die Moglichkeit zu einem kleinen
Imbiss. GenieBt den tollen Blick Uber das Rheintal bis wir weiter nach RUdesheim fahren.
Dort habt ihr etwas Zeit zur freien Verfigung bis es dann gegen 18 Uhr wieder nach Hause

geht
Termin: Samstag, 05.06.2027
Abfahrt: 07.00 Uhr B51 Neuhaus, Mitfahrerparkplatz

07.30 Uhr Konz, Mitfahrerparkplatz gegentber Mébel Martin
08.00 Uhr Longuich, Mitfahrerparkplatz

Preis: 55,00 € (ohne Imbiss)

Bezahlung: bitte im Bus an den Busfahrer zahlen

Anmeldung: Gabi Freis, E-Mail freis@weingut-freis.de, Tel.: 0171-8239879

StadtfUhrung Trier
~Sagenhaftes Trier*

Unser Sagenhaftes Trier
-Geschichten hinter der Geschichte-
Naturlich steckt hinter jeder Sage und Legende oft ein Quentchen Wahrheit.

In Personen wie Trebeta, Helena und Konstantin sowie Balduin von Luxemburg mit Loretta
von Sponheim, personifizieren sich Geschichten hinter Geschichte.

Spannung pur erwartet sie mit unserem bekannten GdastefUhrer.

Termin: Sonntag, 04.07.2027, um 17.00 Uhr
Treffpunkt:  Trier, vor der Porta Nigra
Preis: 20,00 € Mitglieder / 25,00 € Gaste

Bezahlung: Bitte zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto
des LFV Uberweisen: DE39 5855 0130 0000 0242 16
Anmeldung: Lydia Mitscher, Tel.: 0175-3875004, E-Mail: LydiaMitscher@web.de
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Fit durchs Jahr mit Fitness-Gymnastik

Mit funktionellen Ubungen fUr den Bauch, Ricken, GesdB und Beine werden Sie fit fir den
Alltag.

Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche Einheiten mit Fitnesstrainerin Sonja Angelico.
Sportbekleidung, Sportschuhe, Handtuch, Getfrdnk und Isomatte sind mitzubringen.

Termin: montags (wird fortlaufend angeboten)
Ort: Medardushaus, Kirchstr. 14, 54346 Mehring
Preis: Wird von der Referentin mitgeteilt

Bezahlung:  Bitte zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto
des LFV Uberweisen: DE39 5855 0130 0000 0242 16
Anmeldung: Sonja Angelico, E-Mail: sonja-angelico@kabelmail.de, Tel.: 0152-52583065

BLEIBT MIT UNS VERBUNDEN

Neuigkeiten, Veranstaltungen & LandFrauen-Momente

@ Verpasst keine Neuigkeiten des Landfrauenverbands Trier-Saarburg! &
Folgt uns auf euren Lieblingskanalen und bleibt immer aktuell.

@ NOCH MEHR VON UNS
WEBSEITE

Programm, Termine &
Informationen
www.landfrauen-trier-

UNSER WHATSAPP-KANAL saarburg.de
Aktuelles direkt aufs Smartphone
FACEBOOK
Aktuelles aus unserem Verband
n Landfrauenverband Trier-
Saarburg

Scanne den QR-Code und abonniere unseren Kanal.
Einfach scannen - direkt dabei sein! INSTAGRAM
@ Einblicke & LandFrauen-
Momente

@landfrauentrier-saarburg

Folgt uns, teilt unsere Beitrage und bleibt Teil der LandFrauen-Community! &

Landfrauenverband Trier-Saarburg




ORTSVERBAND SERRIG Landf Frauen

Hormone in Balance - Informationsabend fur Frauen

FOhIt ihr euch manchmal mide, e m— N

unausgeglichen oder von hormo-
nellen Ver&dnderungen belastet?

Ob PMS, Zyklusbeschwerden oder
Wechseljahre — Hormone beeinflussen
viele Bereiche unseres Lebens.

Erfahrt in einem spannenden Vortrag
von Heilpraktikerin Bettina Wehr, wie
inr euren Kérper besser verstehen

und auf natiUrliche Weise unterstitzen
konnt.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Weitere Informationen erhaltet ihr
nach der Anmeldung per E-Mail.

Wir freuen uns auf einen informativen Abend mit euch!

Heilpraktikerin Bettina Wehr
Von PMS bis Wechseljahre!

Termin: Donnerstag, 24.09.2026 um 18.30 Uhr
Ort: BUrgersaal, MartinusstraBe 27
Preis: 8,00 € Mitglieder / 16,00 € Gaste

Bezahlung: Bitte zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto
der LandFrauen Serrig Gberweisen: IBAN:DE46 5855 0130 0071 0002 51
Anmeldung: E-Mail: anmeldungen-If@serrigverbindet.de, Tel.: 06581 / 8272040

Mit uns zum Koblenzer Weihnachtsmarkt!

Erleben Sie einen unvergesslichen Adventstag in der festlich
geschmuckten Altstadt von Koblenz. Schlendern Sie durch

die liebevoll dekorierten Gassen, entdecken Sie Gber 100
weihnachtliche Sténde, genieBen Sie den Duft von Glihwein,
gebrannten Mandeln und regionalen SpezialitGten und lassen

Sie sich von der besonderen Atmosphdre verzaubern.

Der Weihnachtsmarkt erstreckt sich Gber mehrere Platze in der
historischen Altstadt und z&hlt zu den schénsten in Rheinland-Pfalz.

Termin: Samstag, 28.11.2026 um 8 Uhr
Treffpunkt:  K&nig-Johann-Parkplatz
Preis: 48,00 €

Bezahlung: bitte im Bus an den Busfahrer zahlen
Anmeldung: E-Mail: anmeldungen-If@serrigverbindet.de, Tel.: 06581/8272040




ORTSVERBAND SERR'G Land¥ Frauen

Weiberfastnachtsfrihstick - Tradition trifft Karnevall!

Wie jedes Jahr starten wir gemeinsam
mit unserem beliebten Weiberfast-
nachtsfrOhstick in die ndrrische Zeit -
und dazu seid ihr herzlich eingeladen!
Freut euch auf ein reichhaltiges Frih-
stUcksbuffet, gute Gesprache,

beste Stimmung und einen fréhlichen
Auftakt in den StraBenkarneval.

Bei uns beginnt Weiberfastnacht in
geselliger Runde.

Kostume
scht!

eTwln

Termin: Donnerstag, 04.02.2027

Ort: Serrig, weitere Details nach Anmeldung

Preis: 18,00 € Mitglieder / 26,00 € Gaste

Bezahlung: Bitte zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto

der LandFrauen Serrig Gberweisen: IBAN: DE46 5855 0130 0071 0002 51
Anmeldung: E-Mail: anmeldungen-lf@serrigverbindet.de, Tel.: 06581/8272040

Mitgliederversammlung

Wir laden alle Mitglieder herzlich zu
unserer diesjéhrigen Mitgliederversam-
mlung ein. Neben dem RUckblick auf

das vergangene Vereinsjahr und —

\J

2027

ot einge/° ” ’

Informationen zu aktuellen Projekten Donnerstag,
des Vorstandes steht der Ausblick —,i\)’/ 25. Februar 2027, \l\’é e
. 7> MY

auf der Tagesordnung. Gemeinsam %7 P 19:00 Uhr R
maodchten wir die Zukunft unseres \ Brgersaal, _,N(/é ‘
Vereins gestalten und freuen uns auf §%</ ’ WSHITESIEIEs 2/ ’ AN

: o A Serrig N 7
einen regen Austausch sowie eine 2

zahlreiche Teilnahme.

Wir freuen uns, viele Mitglieder
begriBen zu dirfen!

Termin: Donnerstag, 25.02.2027, 19.00 Uhr
Ort: Serrig, weitere Details nach Anmeldung
Anmeldung: E-Mail: anmeldungen-lf@serrigverbindet.de, Tel.: 06581/8272040
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ORTSVERBAND SERRIG Landf Frauen

Resilienz-Workshop

Stress gehort fUr viele zum Alltag -
doch wie gelingt es, auch in heraus-
fordernden Zeiten gelassen und
gesund zu bleiben? In diesem
Workshop mit Sarah Burkardt erfahren
die Teiinehmenden, was hinter dem
Begriff Mental Load steckt und wie
sich die unsichtbare Belastung im
Alltag auf das Wohlbefinden auswirkt.
Neben theoretischen Impulsen
werden allfagstaugliche Strategien
vermittelt, um Stress frhzeitig zu
erkennen, die eigene Resilienz zu starken und neue Kraftquellen zu entdecken.

Der Workshop richtet sich an alle, die ihre psychische Widerstandskraft stérken und einen
bewussteren Umgang mit den taglichen Herausforderungen entwickeln méchten.

Sarah Burkardt

Psychologin M.Sc.

Mentel Load und Stressmanagement

Termin: Donnerstag, 04.03.2027
Ort: Serrig, weitere Details nach Anmeldung
Preis: 45,00 € Mitglieder / 57,00 € Gdaste

Bezahlung: Bitte zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto
der LandFrauen Serrig Uberweisen: IBAN: DE46 5855 0130 0071 0002 51
Anmeldung: E-Mail: anmeldungen-If@serrigverbindet.de, Tel.: 06581/8272040

Tagesfahrt im Juni - Seien Sie dabei!

Steigen Sie in den Bus ein und genieBen Sie einen schénen Tag in netter Gesellschaft!
Freuen Sie sich auf eine abwechslungsreiche Tagesfahrt mit vielen schénen Eindricken,
interessanten Entdeckungen und gemitlichen Stunden.

Das Fahrziel bleibt noch eine Uberraschung und wird rechtzeitig bekannt gegeben.
Egal ob Mitglied oder Gast — alle sind herzlich willkommen!

Merken Sie sich den Termin schon jetzt vor. Weitere Informationen sowie die Anmeldung
folgen in Kirze.

Termin: Samstag, 05.06.2027
Ort: Serrig, weitere Details nach Anmeldung
Anmeldung: E-Mail: anmeldungen-lf@serrigverbindet.de, Tel.: 06581/8272040




N
VERSCI‘”EDENES Landél:—rZuen

So erreichen Sie uns

Vorsitzende — Heike May Geschéftsfiihrerin — Anna Michelle Regnery
Hermine-Albers-Str. 2 Am Sportplatz 2

54634 Bitburg 54346 Mehring

Tel.: 0151-26170403 Tel.: 06502-6082340

E-Mail: heike.may1@t-online.de E-Mail: info@landfrauen-trier.de

1. stv. Vorsitzende — Gabi Freis 2. stv. Vorsitzende - Rita Scherf

Thornischer Str. 17 Weierbachstr. 8

54340 Detzem 54340 Schleich

Tel.: 06507-993013 Tel.: 06507-3282

Kontakte Landfrauenverband Rheinland-Nassau:
Vorsitzende Gudrun Breuer, Im Hof 3, 54614 Winringen, Tel.: 06553-2840
Geschaftsfiihrerin Ines Unger, Karl-Tesche-Str. 3, 56073 Koblenz, Tel.: 0261-98851111

Ansprechpartnerinnen fiir das ehemalige Gebiet von SOH:
Anne Hennen: Hentern, Tel.: 06587-7347

Erna Rimpler: Waldweiler, Tel.: 06589-445

Elfriede Steuer: Nittel, Tel.: 06584-801

Ansprechpartnerin fiir die Ortsgruppe Serrig
Sarah Brandscheit: Tel.: 0151-15579436, E-Mail: landfrauen@serrigverbindet.de

Hinweise

Die Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen und Fahrten, egal ob schriftlich, telefonisch
oder mundlich ist stets verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des Veranstaltungspreises.
Bei Nichterscheinen und versaumter Zahlung wird der Veranstaltungspreis in Rechnung
gestellt. Die Zahlung erfolgt auf das Konto der Landfrauen Trier-Saarburg:

Sparkasse Trier, IBAN: DE39 5855 0130 0000 0242 16

es sei denn im Programm steht eine andere Zahlungsweise.

Wir bitten um Zahlung bis spatestens zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn oder innerhalb
der schriftlich vorgegebenen Zahlungsfrist, ansonsten sind wir berechtigt, den Platz weiter zu
vergeben.

Der LFV Trier-Saarburg tritt bei allen Tages- bzw. Mehrtagesfahrten nur als Vermittler auf,
Veranstalter ist der jeweilige Reiseanbieter. Zahlungen erfolgen an den Veranstalter, bei
versaumter Zahlung wird der Veranstaltungspreis vom Veranstalter in Rechnung gestellt.
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